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Hvordan reagerer jeg, hvis én af mine
klassekammerater eller venner vil dele noget sveert
med mig?

Hvad synes jeg er svaerest ved at tage kontakt til en,
jeg taenker mistrives?

1. At personen vil tage det ilde op 1. Jeg lytter og ved, hvordan jeg skal hjelpe

2. Atjeg ikke ved, hvad jeg skal sige 2. Jeg ved ikke, hvad jeg skal gare og prover méaske at

. : . 1
3. Atjeg er bange for at sige noget forkert, der vil gare faleom noget andst

ethele wimre 3. Jeg foler mig lidt utilpas og synes, det er akavet
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Ikke at svare rigtigt pa et spergsmal i undervisnin-

Hvad er gode foraldre?
gen...

1 €% ud over mine kitakteier 1. Nogen der har hgje forventninger til mig

2. Er pinligt 2. Nogen der hjzlper og stotter

3. Er ligegyldig 3. Nogen der blander sig udenom
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fonden fonden
Jeg kan fole mig presset over... Det at fejle er...
1. At skulle have gode karakterer 1. Noget jeg prover at undgé
2. At man skal se godt ud 2. Noget der er nedvendigt for at lere
3. Atjeg skal leve op til andres forventninger 3. Pinligt
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Nér jeg sammenligner mig med andre, teenker jeg

For mig er sarbarhed...
generelt...

1. Sveert at dele med andre 1. At andre er bedre end mig

2. Noget jeg holder for mig selv 2. At andre har mere succes 1 deres liv end mig

3. Noget jeg gerne vil dele med andre 3. Atvierlige, og at jeg er lige s& god som alle andre
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Nar jeg er presset, vil jeg gerne...
1. Vare alene
2. Vaere sammen med min familie eller venner

3. Snakke om det og blive stottet
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Nir jeg teenker pa min fremtid...
1. Er jeg nerves for ikke at f& mit drommejob
2. Tanker jeg, at alt nok skal gé fint

3. Tror jeg ikke, at karriere er vigtigt 1 forhold til at
blive lykkelig
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Jeg er god nok nér...
1. Jeg far 10 eller 12
2. Mine forzldre er stolte af mig
3. Jeg bade nér skole, job og fritid
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Det gode liv handler for mig om...
1. Atnd mine mal
2. At have gode venner og familie

3. At havde succes pa de fleste omréader 1 mit liv
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Det gode liv kommer af...
1. At jeg tager de rigtige valg
2. At jeg har gode venner

3. Atjeg klarer mig godt 1 skolen

Jeg kan blive, hvad jeg vil, hvis...

1. Jeg tager mig sammen
2. Jeg far den rette hjelp og stotte

3. Jeg er heldig
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Hyvis jeg oplever noget svert og holder det for mig
selv, skyldes det...

1. At det er privat
2. Atjeg ikke vil belaste andre

3. At det er pinligt at sige
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Hyvis jeg er ked af det, deler jeg det med...
1. Mine forzldre
2. En nar ven

3. Jeg holder det for mig selv
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Mistrivsel er...
1. Ikke noget jeg oplever
2. Noget jeg oplever 1 ny og n&

3. Noget jeg tit har oplevet

En god ven er en...
1. Der altid har tid
2. Man kan tage til fest med

3. Der kan se, hvad jeg tenker
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Nar jeg er ked af det, sa...
1. Vil jeg bare vare alene
2. Har jeg brug for at tale om det

3. Skal jeg ud og vere aktiv

En god klassekammerat er...

1. En der hjelper mig med opgaverne

2. En der laver sjov

3. En der er opmarksom pa andre
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Gruppearbejde fungerer godt, nar...

1. Alle deltager aktivt
2. Vi hurtigt loser opgaven

3. Jeg kan bedre lide at arbejde alene

Jeg trives i klassen, ndr...
1. Vi taler pant til hinanden
2. Der er ro i undervisningen

3. Vi griner og har det sjovt sammen
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Det er vigtigt for min lering, at...
1. Jeg far god feedback af underviseren
2. Det er tydeligt, hvad det er, vi skal lere
3. Der er ro og respekt pa holdet
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Pa den perfekte lerdag skal jeg...
1. Sove lenge og spise brunch
2. Ud og vare aktiv alene

3. Ud og vare sammen med nogle venner
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Jeg skal aflevere en opgave i morgen, men har sveert
ved at komme i gang. Hvad gor jeg?

1. Jeg fortreenger opgaven og hygger mig
2. Jeg gar1 gang, og gor det s godt jeg kan

3. Jeg beder om hj&lp hos en underviser eller ven
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Hyvis jeg blev ramt af en psykisk lidelse eller sygdom,
sa ville jeg...
1. Snakke &bent om det
2. Kun sige noget til dem, jeg virkelig kender
3. Holde det hemmeligt
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Jeg har haft en darlig dag i skolen. Hvad gor jeg?

1. Skynder mig hjem og ser serier for at tenke pd noget
andet

2. Tager en omvej hjem for at {4 noget frisk luft

3. Snakker med en ven om det
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Hvad foretrakker jeg som regel at tale om?
1. Tanker og idéer
2. Begivenheder

3. Mennesker
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En fra klassen har ikke varet i skole et par dage. Jeg
er bekymret for klassekammeraten. Hvad gor jeg?

1. Jeg kontakter hende eller ham
2. Jeg sporger andre 1 klassen til rads

3. Jeg gor ikke noget
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Jeg overhorer nogle fra klassen bagtal
Hvad ger jeg?

1. Jeg bliver irriteret og ked af det, men lader dem
vare. Hvis de vil opfore sig dérligt, sé er det deres valg

2. Jeg bliver vred og gér direkte over til dem og
sporger, hvorfor de bagtaler mig

3. Jeg gider ikke lade mig gé pa af dem, men fortaller
det alligevel til en underviser. Jeg synes ikke, at der er
nogen, der skal bagtales
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Jeg foler mig udenfor i min klasse. Hvad gor jeg?

1. Jeg opseger de andre, og s mé jeg jo fa et ja eller
nej

2. Jeg bliver sur og ked af det og 1solerer mig

3. Jeg siger det til en underviser 1 hdb om, at undervise-
ren kan hjelpe mig
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Jeg skal fremlaegge en opgave eller et projekt for
min klasse. Hvordan reagerer jeg?

1. Jeg nyder det. Det er spendende og sjovt at
fremlaegge noget, jeg har arbejdet serigst med

2. Jeg bliver nerves, ndr jeg skal tale foran andre.
Det er ikke noget, jeg nyder

3. Jeg forseger at fremlegge sammen med andre
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En fra klassen har vaeret anderledes he¢
eller hun virker ked af det. Hvad gor jeg?

1. Jeg forseger at f4 ham eller hende til at deltage 1 de
forskellige ting 1 timerne og 1 pauserne

2. Jeg lader ham eller hende vare i fred. Vedkommende
har selv valgt at vaere lidt for sig selv, og jeg vil ikke

treenge mig pd, hvis han eller hun helst vil vere alene

3. Jeg gér hen og sperger ham eller hende, hvad der er
galt, og forseger at finde ud af, om jeg kan hjzlpe
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Jeg ser en af mine venner blive holdt uden for af
nogle andre elever fra skolen. Hvad ger jeg?

1. Jeg observerer lidt pd afstand og ser, om det ikke
stopper af sig selv

2. Jeg bliver gal og gér over og hjelper min ven

3. Jeg fér fat 1 en underviser, der kan hjelpe
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Hvad ger jeg, hvis jeg ved, at min ven ikke opferer
sig, som han eller hun plejer?

1. Jeg lader vennen vere og lader som om, at jeg ikke
ved det

2. Jeg tager en snak med min ven
3. Jeg prover at snakke med min ven, som om jeg
ingenting ved
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Jeg ser en fra klassen se trist ud. Hvad gor jeg?
1. Jeg sporger med det samme, hvad der er galt

2. Jeg tenker ikke videre over det og hber, at det gar
vk af sig selv

3. Jeg far en af personens gode venner til at undersoge,
hvad der er galt
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